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Amisep / Cada 
rôle : accompagne les 
personnes jusqu’à Bégard et 
lui montre son lieu de 
résidence et les services 
autour. Les familles 

rôle : accueille et accompagne 
les personnes à leur arrivée. Leur 
explique les services disponibles 
et comment les utiliser. Bear Solidarité 

rôle : accompagne et aide 
les personnes à leur arrivée 
et propose des cours de 
français. Les personnes migrantes 

habitant Bégard et à côté 
rôle : aident à l’accueil de 
nouvelles personnes, à traduire,  
à expliquer, à s’exprimer.. 

MJC de Bégard 
rôle : est un lieu de rencontre de 
personnes pouvant aider à 
l’intégration sur Bégard, de 
personnes parlant la même langue. 

BEAR SOLIDARITÉ - CONTACT 



 

 

• Est-ce que la personne comprend le français ?  

Quelle langue parles-tu ? Si non : comment traduire ? à qui demander ? 
Sais-tu lire ? As-tu un téléphone ? 
De quoi as-tu besoin ? As-tu besoin d’aide ? 
Proposer à la personne accueilli un numéro de téléphone  
(contact volontaire d’un bénévole) 

Est-ce que le ou la bénévole sait se servir de google translate ? 

• Donner l’information sur les cours FLE (Français Langue Étrangère) 
La responsable est Françoise MERIAUX - 06 04 49 84 48.  
Les cours se déroulent à la MJC de Bégard entre 13h45 et 15h15, 
une fois tous les 15 jours. C’est un moment convivial autour d’un thé.  
Nous pouvons communiquer à partir d’un groupe Whatsapp. 

 

• Donner les lieux d’alimentation  
Bégard : Netto, Resto du cœur, Banque alimentaire, Intermarché 

Pedernec : épicerie Notre marché 

• Donner les lieux pour faire du sport, randonnée, VTT, vélo 
Quels sont-il ? 
 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Comment fait-on du sport en France ?T 

• Donner les lieux pour rencontrer des amis : MJC  
MJC de Bégard : Quelle adresse ? qu’est-ce qu’on y fait ? 
 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Centre sociale de Guingamp : Quel adresse ? comment y aller ?  
Qu’est-ce qu’on y fait ? 
 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 


